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CHRZESCIJANSKIE WALORY WOLNEGO CZASU

Nasz problem chrzescijanskich wartosci wolnego czasu przesledzimy na przykladzie
turystyki. Turystyka jest bowiem jedna z form aktywnego spgdzania wolnego czasu. Wartosci
te mozemy pogrupowacé w czterech punktach: rozw6j osobowy czlowieka (walory osobowe),
tworzenie migdzyludzkiej wspolnoty (walory spoteczne), kontakt ze $wiatem natury 1 kultury
(walory kulturotworcze), droga ku Bogu (walory religijne).

1. Rozwdj osobowy czlowieka

Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego wymieniaja wartosci turystyki w zakresie
odnowy ludzkiej osoby'. Mocno podkre$laja integralne spojrzenie na ludzka osobe. Musi byé
ona ujmowana we wszystkich jej wymiarach, zarowno fizycznym jaki duchowym. Nie wolno
tu pomina¢ podstawowego dla chrzescijanskiej antropologii stwierdzenia, iz czlowiek
odnajduj¢ pelie swego rozwoju w kontaktach z druga osoba. Jest nia nie tylko drugi
cztowiek, ale takze Bog.

Zycie jest jednym z podstawowych daréw, ktére czlowiek posiada na tym $wiecie.
Troska o jego zachowanie i1 rozwo6j stanowi obowiazek moralny potwierdzony przez piate
przykazanie Dekalogu. Nie trzeba wcale udowadnia¢, iz obciazenia ze strony zatrutego
srodowiska naturalnego, zwlaszcza wielkich miast, zycie pelne tempa, stresOw 1 napig¢, a
zarazem dla wielu zasiedziale, ograniczone do biurka, czy szkolnej tawy, groza ujemnymi
skutkami dla ludzkiej kondycji zdrowotnej. Ruch 1 turystyka nie sa oczywiscie jedynym
lekarstwem na wskazane zagrozenia. Stanowia jednak powazne antidotum. Jak podkreslali
polscy biskupi, sa one czescia szeroko pojetego wychowania zdrowotnego, jako troski o Bozy
talent’. Oderwanie od codziennego $rodowiska, wypoczynek, zaczerpniecie §wiezego
powietrza, skorzystanie z daréw przyrody, sprawiaja regeneracj¢ nadszarpnigtych energii
fizycznych 1 psychicznych. Jak mowit Jan Pawet II, ludzie daza w okolice gorskie, by w
zdrowym wysitku: podejsciu, zjezdzie narciarskim odzyskac sity.

W tym samym przeméwieniu papiez dodal, ze nie chodzi tylko o sity fizyczne.
Réwnie wazne jest odrodzenie duchowe. Nazwat je za $w. Pawlem: ,,poczynaniem na nowo”,
budowaniem ,,nowego czlowicka” we wszystkich wymiarach jego czlowieczenstwa’. Nauka
katolicka mocno podkresla, iz cztowiek jest istota cielesno duchowa. Obie te sfery wzajemnie
oddziatuja na siebie. Totez jeszcze Pius XII wskazywal, iz turystyka jest nauka ,,duchowego
podniesienia... bardziej moralnego niz fizycznego™. Odzyskujac sity fizyczne i duchowe,
czlowiek pehiej urzeczywistnia swoje czlowieczenstwo.

Proces ten dokonuje si¢ na r6znych drogach. W papieskich wypowiedziach pojawia
si¢ okreSlenie asceza turystyki. Turystyka wymaga od czlowieka wielu wysitkow w celu
pokonania odleglosci, wzniesienia, niewygdd podrozy 1 noclegu, zlych warunkow
atmosferycznych, niedostatkow wyzywienia, itp. Sa to nie tylko wysitki ciata, ale i ducha.
Kazdy wedrujacy, a przede wszystkim prowadzacy grupy wycieczkowe wie dobrze, iz
trudniejsza od barier fizycznych przeszkoda do pokonania sa opory wewngtrzne: opieszatosc,
lenistwo lub niechg¢. Umiejetnos¢ przelamania tych opordw przyczynia si¢ do wyrabiania w
cztowieku réznorakich pozytywnych cech. Mozna tu wskaza¢ na rozwoj odwagi 1 hartu
ducha, wyrwanie z pasywnos$ci 1 fagodzenie charakteru. W turystyce cztowiek znajduje

' Dokument zamieszczony w: Duszpasterstwo Pielgrzymow i turystow. Wybér wypowiedzi i dokumentéw
koscielnych, opr. M. Ostrowski, Krakow 2003.

? List pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu, Jasna Gora, 30 listopada 1990 .

? Przemowienie w Nowym Targu, 8 czerweca 1979 r., w: Pielgrzymka Jana Pawla II do Polski, Poznan -
Warszawa 1979, s. 171.

* Przemoéwienie podczas Narodowego Kongresu Alpejskich Stowarzyszen we Wioszech, 26 wrzeénia 1948 1., w:
Discorsi, Radiomessagi di sua Santita Pio XII, Roma 1955, t. 10, s. 219.
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mozliwos¢ ksztattowania oglady duchowej oraz poszukiwania wewngtrznej - moralnej
rownowagi’. Jan Pawet IT mowil, iz podczas wysitkow zwiazanych z turystyka ,hartuje sig
cialo 1 caly czlowiek doznaje radosci panowania nad soba”. Turystyka sprzyja zatem
dojrzewaniu cztowieka i sile jego osobowosci’ .

W turystyce cztowiek nie tylko potwierdza rodzace si¢ w nim pragnienie ruchu, ale
takze pragnienie wolnosci. Zamknigty w ramach swych obowiazkéw, pracy zawodowe],
czasem dostownie w murach domu, biura czy szkoly, czuje si¢ ograniczony 1 przygngbiony.
Czlowiek szuka jakiego$ ,,nowego matego $wiata”, w reakcji na stechnicyzowane otoczenie i
jego ,,zelbet”. Chce wyjs¢ w sposob wolny poza to wszystko: w podziwie przyrody, w
tropieniu niezwyklosci, a przede wszystkim w poszukiwaniu czego$ poza tym $wiatem’.
Turystyka otwarta na przestrzen wyzwala ludzkiego ducha. Tu cztowiek znajduje na nowo
rados¢ 1 chg¢ zycia, budza si¢ jego duchowe energie.

To nowe, odmienne przezycie §wiata staje si¢ dla cztowieka obrazem innej wolnosci,
ktora spelnia si¢ w glebi ludzkiego ducha, a podstawy swe czerpie z Bozego daru. Tu
cztowiek doswiadcza swego bytu w sposob glebszy, poprzez wolno$¢ swego samookreslenia i
samourzeczywistnienia®. Wolno$¢ ta ,,nie stanowi czystej ucieczki lub prostego wytchnienia
ducha, jedynie dla przerwania wyczerpujacej monotonii zycia pracy, lecz moze dostarczy¢
cennego ladunku ludzkiego”. Staje si¢ forma ,,samowychowania i osobistego dopehienia™.
W turystyce cztowiek nie tylko staje si¢ wolnym, ale uczy si¢ wolnosci. Uczy si¢ dobrego jej
wykorzystania w celu ksztattowania swego czlowieczenstwa.

2. Tworzenie migdzyludzkiej wspdlnoty

Turystyka prowadzi do poglebienia miedzyludzkich wigzoéw 1 wspdlnoty z drugim
cztowiekiem. Sobor Watykanski I zwraca uwage, by wolny czas zostat wykorzystany w celu
wzajemnego poznania i budowania ,braterskich stosunkéw miedzy ludzmi wszelkiego stanu,
narodowosci i wszelkich ras”'’. Ma on role w tworzeniu wigzi spotecznych, a szczegdlnie
rodzinnych''. Tu otwiera si¢ szansa ,wzajemnego uzupehienia sie przez $cislejsze
powiazania tak miedzy grupami spolecznymi, jak i miedzy samymi narodami”'.

Czlowiek wspofczesny staje si¢ dzis, bardziej niz w poprzednich epokach
historycznych ,,obywatelem $wiata”, a caly §wiat staje si¢ ,,0jczyzna kazdego czlowieka”. Na
skutek udoskonalania r6znych form komunikacji przezywa on jednos¢ z tym, co dzieje si¢ w
roznych zakatkach ziemi. W tym procesie niemata rolg odgrywa turystyka. Mozna wskazac
przynajmniej niektore przejawy migdzyludzkich wigzi budowanych przez turystyke:
wzajemne poznanie, spotkanie odmiennych cywilizacji 1 kultur, rozwdj goscinnosci,
tworzenie jedno$ci ludzkiej rodziny, przelamywanie uprzedzen 1 podzialdow, oslabienie
spotecznych tar¢.

Wigzy z drugim czlowiekiem buduja si¢ zarowno w lokalnej jak 1 globalnej skali.
Przebywanie podczas wedrowki w grupie ludzkiej tworzy glebsze zwiazki przyjazni i

5 Por. Pius X1, Discorsi, Radiomessagi, t. 14, s. 36.

E.Clarizio, Christliche Ausbildung zum Tourismus, w: Pastoral-Information XV, Bonn 1977, s. 13.

% Homilia podczas Mszy $w. w Valle d'Aosta, 21 sierpnia 1994r., w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie)
16(1994)9-10, s. 18; papiez przytacza tu stowa Pawta VI; por. tez Jan Pawet I, List do miodych (31 marca 1985
r.), 14.

7 Cz. Bartnik, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i $wietowania, Katowice 1982, s. 250.

¥ A. Hertz, Perspektiven christlicher Ethik zur Freizeit problematik und zur Fragen der Musse, w: Handbuch der
christlichen Ethik, Freiburg/B 1970, Bd. 2., s. 385.

* Wskazania ogélne dla duszpasterstwa turystycznego (1969), dok. cyt., 1,3, ¢

'KDK 6.

'' KDK 67.

12 Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim, wstep.
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jednosci. Sprzyjaja temu wspolne pokonywanie trudow podrozy 1 poznawanie $wiata, bliskie
bycie ze soba i rozmowa. Wobec brakow osobowych wigzi i alienacji czlowieka we
wspolczesnym stechnicyzowanym $wiecie, te chwile staja si¢ swoistym ,,anapausis” -
wzajemnym podniesieniem ducha, dokonujacym si¢ w atmosferze braterstwa i radosci. Maja
one swoje biblijne wzory". Szczegdlne wartoéci wnosza one do wspolczesnej rodziny,
znajdujacej si¢ coraz czgsciej w sytuacjach sprzyjajacych bardziej rozbiciu jednosci niz jej
budowaniu. Wspdlnie spedzony czas, np. na niedzielnej wycieczce, staje si¢ nicodzowny dla
spokojnego kontaktu migdzy wspoimatzonkami i dzie€mi. Sprzyja on glgbszemu zrozumieniu
oraz rozwojowi zaufania i mitoéci rodzinne;j'*.

Turystyka pozwala na bezposrednie spotkanie z ludzmi innych krajow, ras i kultur,
poznanie sposobow ich zycia, zwyczajow 1 codziennych problemow. ,,Wchodzac do ich
domu” turysta ma okazj¢ zweryfikowaé to co dotychczas poznal jedynie z drugich ust -
odkry¢ przyczyng roznic, wiasciwie oceni¢ innych ludzi i1 zaakceptowac bogactwo tej same;
rodziny ludzkiej".

Wzajemne kontakty sa przede wszystkim okazja obustronnego ubogacenia tymi
wartosciami, jakie posiada kazdy cztowiek, 1 ktore sa wlasnoscia calych narodow. Kazdy
region $§wiata posiada swe walory historyczne, kulturalne, etyczne 1 religijne. Do cywilizacji
caftej ludzkosci wnosi on swa specyfike 1 bogactwo. Poprzez turystyke cztowiek ma moznos¢
poznania alternatywnych sposobow zycia 1 przejecia od innych tego co dobre. Ta droga
odkrywa on takze, iz jest wspoluczestnikiem dziedzictwa calej ludzkiej rodziny'®.

Turystyka stwarza wreszcie okazj¢ do ksztaltowania cnoty goscinnosci. Uczy
gospodarzy, jak otworzy¢ si¢ na przyjecie gosci, a dla wedrujacych jest szkola wiasciwego
korzystania z niej. W jednym ze swoich wakacyjnych przeméwien Jan Pawet I, zwracajac si¢
do gospodarzy wczasowych osrodkow, powiedziat o ,,przyjmowaniu z otwartymi ramionami”
przybywajacych wedrowcdéw 1 zachgcal, by ich domy stawaly si¢ zawsze ,prawdziwymi
oazami wiary i goscinnosci”'’. Dla obydwu stron turystyka staje si¢ sposobno$cia dobrego
swiadectwa. Wedrujacy sa wobec spotykanych na ich drodze jakby ambasadorami swego
kraju. Wiecej, jak moéwi Sobor, ,.sa podrozujacymi glosicielami Chrystusa™'®.

W dobie rozwijajacego si¢ ekumenizmu 1 dialogu migdzy religiami, turystyka moze
mie¢ niemate znaczenie w procesie wzajemnego zblizenia. Samo poznanie zywych ludzi, ich
zwyczajow religijnych czyni pierwszy krok ku przetamywaniu barier 1 wzajemnemu
zrozumieniu. Wiele napi¢¢ na tym polu jakie zapisala historia, miato irracjonalne podstawy.
Budzily si¢ uprzedzenia spowodowane zakazem kontaktow 1 nieznajomos$cia wyznawcoOw
innych grup religijnych oraz wypaczonymi pogladami na ich temat.

Konkludujac, dodajmy, iz kontakty migdzyludzkie nawiazywane podczas turystyki
stuza w skali §wiatowej budowaniu pokoju 1 zespoleniu narodow. Mozna przypuszczaé, iz
wlasnie one, cho¢ odbywane na nizszym poziomie, pomi¢dzy poszczegdlnymi obywatelami
panstw, przygotowuja fundament dla procesu pokojowego deklarowanego przez rzady

13 A.Deissler, Fest und Feier - biblische ,, Freizeit” als Modell fiir heute, w: Schopferische Freizeit, Wien 1974,
s. 55, autor cytuje 1Kor 16, 17-18 i 2Kor 7, 13.

'* Por. Jan XXIII, Encyklika Mater et magistra, 250; List Episkopatu Polski o chrzescijariskich walorach
turystyki (16-18 marca 1995 r.).

15y .Dopfner, Pdpstliche und Konziliare Dokumente iiber den Tourismus, w: R. Bleistein, Tourismus-Pastoral,
Wiirzburg 1973, s. 361 48.

' Por. Jan Pawel II, Turystyka w stuzbie pokoju i dialogu miedzy cywilizacjami, Oredzie na XXII Swiatowy
Dzien Turystyki, w: Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow, dz. cyt., s. 43-48.

' Przemoéwienie podczas modlitwy Aniot Panski w Demegge, 30 sierpnia 1992 r., w: L'Osservatore Romano
(wyd. polskie) 14(1992)10, s. 30.
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krajow. Podobnie 1 dialog ekumeniczny rodzi si¢ nie tylko wsrod przywddcow kosciotow i
teologdw, ale wezesniej korzenie swe znajduje w kontaktach zwyczajnych wyznawcow'.

3. Kontakt ze Swiatem natury i kultury

Papiez Pawel VI, wyjasniajac sens chrzescijanskich wakacji, podczas ktorych
cztowiek wedruje na tono przyrody, mowit o przezywaniu szczeg6lnej lacznosci ,,z ziemia,
niebem 1 morzem, z przestrzenia, blaskiem dnia i cisza glebokiej nocy”. Daje ono nie tylko
ukojenie, nie tylko jest konieczne do zachowania rownowagi ciala i ducha, ale budzi wielki
podziw wobec dziet przyrody i1 kaze ,,wej$¢ w ich tajemnicg”. Pozwala zastanowi¢ si¢ nad
sensem samego istnienia”’. Jest to przezywanie zaréwno tajemnicy stworzenia widzialnego
$wiata jak 1 sensu bytowania w nim samego cztowieka. Turysta umiejacy kontemplowac
dobro i pigkno stworzonego §wiata, dostrzegajac w nim Bozy dar dla catej ludzkos$ci, wyrabia
w sobie szacunek do otaczajacej go przyrody. Z zachwytu 1 afirmacji rodzi si¢ postawa troski
o naturalne srodowisko”".

Turystyka prowadzi takze do spotkania z ludzkimi dzietami. Celem wycieczek staja
si¢ twory ludzkiego geniuszu ujawniajace si¢ w zabytkach kultury (Swiatyniach, muzeach,
zespotach  budowlanych), w nowoczesnych rozwiazaniach architektonicznych 1
przemystowych. Tury$ci zaznajamiajq si¢ ze zwyczajami 1 obyczajami ludzkimi. Poznanie to
jest nie tylko zaspakajaniem czystej, ludzkiej ciekawosci 1 zdobywaniem informacji. Jan
Pawet II Zyczyl mtodym, by ich rozw6j wewngtrzny dokonywat si¢ poprzez kontakt z tym, co
na przestrzeni dziejow utworzyli ludzie. Pozwala on pozna¢ prawdg o czlowieku 1 ksztaltowac
wlasne czlowieczefistwo?. Sobor Watykanski I wskazuje, iz cztlowiek ,,w dzietach swoich w
ciaggu wiekéw wyraza, przekazuje i zachowuje wielkie do§wiadczenia duchowe 1 dazenia, na
to, aby stuzyly one postepowi wielu, a nawet catej ludzkosci™>. Stad Kosciot w ciagu wiekoéw
popierat kulture, widzac w niej wielkie narzgdzie wychowawcze. Turystyka jest niezastapiona
okazja do spotkania si¢ z bogactwem ludzkiej kultury oraz wznoszenia si¢ ku wyzszym
przestankom prawdy dobra i pickna®*. Wnikanie w to co jest wokot nas, pomaga czlowiekowi
w urabianiu wilasciwego sadu o $wiecie, ale takze ksztattowaniu zmyslu spotecznego,
moralnego i religijnego®. Poznajac ludzkie dziela, czlowiek moze utozsamiaé si¢ z tym co
one wyrazaja. Wchodzi wigc sam w histori¢ ludzkosci, jako jej wspdtuczestnik 1 wspoitworcea.
Uczy sig¢ poszanowania §wigtosci narodowych 1 patriotyzmu.

4. Droga ku Bogu

W naszych rozwazaniach kilkakrotnie dotkngliSmy problemu tych wartosci turystyki,
ktore kieruja cztowieka ku rzeczywistoSciom pozaziemskim. Zaro6wno kontakt z przyroda jak
1 ludzkimi dzietami, glgbsze przezycie swojego wlasnego bytu, prowadza turystg do spotkania
ze Stworca $wiata. Jest on Tworca wszelkiego pigkna odkrywanego w Swiecie. Historycznie,
wedrowki turystyczne maja swoj prawzor w peregrynacjach religijnych, ktorych celem jest
zawsze nawigzywanie $cislejszych wigzi z Bogiem.

Turystyka prowadzi czlowieka na tono natury. Katolicka doktryna jest przekonana, iz
wnikanie w pigkno $wiata przyrody stanowi drogg poznania jej Stworcy. Jest to nauka

Y Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego, dok. cyt., 9 19.

2 wypowied? o wakacjach, 19 lipca 1970 1., cyt. za: Miesiecznik diecezjalny gdariski, 15(1971)8-9, s. 267.
2! Por. Jan Pawet 11, Encyklika Centesimus annus (1 maja 1991 r.), 37.

22 List do mlodych calego swiata (31 marca 1985 1.), 14.

> KDK 53.

> KDK 57.

» KDK 59.
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wielokrotnie potwierdzona w Bozym Objawieniu®®. ,,Wszystko wokét nas moéwi: szukaj
prawdy ponad nami” - uczyt Pawet VI w swej katechezie o wakacjach”’. Kard. A. Casarolli w
liscie do Swiatowej Organizacji Turystyki pisal, iz turystyka moze pomoéc czlowiekowi w
odkrywaniu naturalnego pragnienia, ktore jest w nim. To pragnienie sktania go do ,,szukania
tego co jest obiektywnie wyzsze jako cel podstawowy, ktory jest zawsze obecny 1 dzialajacy,
mianowicie do Boga™®. Za Janem Pawlem mozna méwié¢ o ,otwartej ksiedze przyrody”
bedacej ,,wielkim zwierciadtem §wiata”, w ktorym odbija si¢ ,,przymierze Stworcy ze swoim
stworzeniem”. W niej czlowiek odczytuje podstawowy sens Swiata, a u jego poczatku
odnajduje Boga samego, zrodlo istnienia wszelkiej rzeczywistosci®.

Odkrywanie Boga dokonuje si¢ nie tylko poprzez przyrodg. Takze pigkno ludzkich
dziet poznawanych na turystycznych szlakach, wskazuje na Tworce i Zrodlo wszelkiego
pigkna. Sztuki pigkne, a szczego6lnie sztuka religijna ,,z natury swej daza do wyrazenia w jakis$
sposob w dzietach ludzkich nieskonczonego pigkna Bozego” 1 przyczyniaja si¢ do tego, by
,dusze ludzkie poboznie zwraca¢ ku Bogu™’. Pawet VI méwit do uczestnikéw kongresu
duszpasterstwa turystyki o Rzymie, ktory jako miasto - stolica chrzescijanstwa - jest wielkim
Hrelikwiarzem apostotow 1 chzennik(’)w”3 ! Jan Pawel II przemawiajac podczas odstonigcia
odrestaurowanego ,,Sadu Ostatecznego™ Michala Aniota w Kaplicy Sykstynskiej, powiedzial,
1z obraz ten ,,wywotuje w nas wyznanie wiary w Boga Stworzyciela rzeczy widzialnych 1
niewidzialnych... w Chrystusa Zmartwychwstalego, ktory przyjdzie sadzi¢ zywych 1
umartych... Kréla wiekoéw, ktorego krolestwu nie bedzie kofica™ .

Obcowanie z dzietami kultury 1 sztuki, tak czgste podczas turystycznych wedrowek,
jest sigganiem do historii 1 tradycji. W naszej czgs$ci Europy, a zwlaszcza w Polsce, byty one 1
w duzej mierze 1 pozostaja inspirowane przez chrzescijanstwo. Prawidlowe ich odczytanie i
zrozumienie nie moze dokona¢ si¢ bez uwzglednienia ich religijnych korzeni. Chcac poznaé
pelna prawde w nich zapisana, trzeba uwzgledni¢ fundament wiary, ktory natchnal cale
pokolenia tworcow™. Turysta obcujac z nimi, sam moze wpisaé swoja religijnos¢ w liczne
ko$cioly i sanktuaria, dzieta kulturalnego i artystycznego dorobku pokolen®. Turystyka staje
si¢ zatem dla niego utwierdzeniem w wierze.

2 Mdr 13,1.5; Rz 1,19-20; por. Breviarium fidei I, 42.

724 lipca 1970 r., L'Osservatore Romano (wyd. francuskie) 30(1970).

2 List z 14 wrzesnia 1981 r., w: Nauczanie papieskie, Poznan 1981, t.4,2 (1981), s.109.

%% List do mtodych, n. 14; Por. Jan Pawet II, Troska o przyrode, przeméwienie podczas Aniot Pafiski w Santo
Stefano di Cadore, 11 lipca 1993 r., w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie) (1993)10, s. 60.

3% Sobor Watykanski 11, Konstytucja o liturgii Swietej, 122.

3! Przemowienie do uczestnikow I Kongresu diecezjalnego Rzymu na temat duszpasterstwa turystyki, 12
czerwca 19609 r., w: Miesiecznik diecezjalny gdanski 15(1971)8-9, s. 265.

32 Kaplica Sykstyriska mowi o wielkosci Boga, 8 kwietnia 1994 r., w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie)
16(1994)5, s. 32-33.

33 Por. List Episkopatu Polski O obowigzkach katolikéw w Polsce wobec kultury narodowej i religijnej,
Warszawa, 8 marca 1978 r., w: Listy Pasterskie Prymasa Polski oraz Episkopatu 1975-1981, Paris 1988, s. 337-
342.

3* Por. Jan Pawel 11, Miasto Najswietszej Maryi Panny, Genua, 14 pazdziernika 1990 r., w: Aniof Pariski z
Papiezem Janem Pawlem II, Libr. Editr. Vaticana, t. 20., s. 252.
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